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Ha habido mucha incertidumbre en los últimos meses debido al COVID-19. 
Los entornos laborales se han adaptado y cambiado. Las escuelas y 
universidades han reconsiderado cómo operar.  Parece que todos los días 
nos enfrentamos a nuevos desafíos.  Mientras tanto, los terremotos siguen 
ocurriendo. Una cosa es segura: ShakeOut seguirá sucediendo el 15 
de octubre, y estamos aquí para ayudarles.
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ShakeOut y COVID-19
El Día Internacional ShakeOut es cada tercer jueves de octubre.

 Este año, en 10/15. ¿Cómo participará?

• Considere todos los 
peligros potenciales y 
los riesgos que pueda 
enfrentar. Aún pueden 
ocurrir incendios, 
inundaciones, inclemencias 
climáticas, terremotos, 
tsunamis, deslaves y más. 

• Siga los Siete Pasos 
para la Seguridad contra 
Terremotos para proteger 
a su familia, propiedad 
y modo de vida antes 
del próximo desastre: 
Terremotos.org/
sietepasos.

• Visite coronavirus.gov 
para mantenerse al tanto.

... ¿Qué más?

• ¿Dónde estarán todos para su simulacro? 
¿Juntos o algunos en casa, en el trabajo y en 
la escuela? ¡Considere una videoconferencia! 
Realice grabaciones o capturas de pantalla 
para compartir en las redes sociales. Tenga 
un diálogo y una encuesta posteriores.

• Si es en persona, siga las medidas de salud 
y seguridad de COVID-19. Asegúrese de 
distanciarse, use cubrebocas, y lávese las 
manos regularmente.

• Elija su propia fecha (o varias fechas) 
para ajustarse a tantos participantes como 
sea posible, horarios rotativos y eventos 
inesperados. La mayoría aún puede 
participar el 10/15.

Consideraciones:

TM

mantenga distancia

durante su simulacro

Practiquen 
juntos

en línea


